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DU KAN FA HJALP TIL
AT SAETTE DIT X

Lzes mere om, hvordan du kan fa hjalp
til at stemme ved folketingsvalget den
24. marts 2026




Hjaelp til at stemme pa valgdagen

Vil du have hjeelp til at laese stemmesedlen eller til at
seette dit kryds?

Sa kontakt en medarbejder pa valgstedet.

Alle kan fa hjalp til at stemme

Du kan fa hjeelp af to medarbejdere eller af en
medarbejder og en person, du selv har vaigt.

Hvis du vil have hjeelp til at seette dit kryds, skal du klart
og tydeligt kunne forteelle dem, der hjeelper dig, hvem
du vil stemme pa. Hvis du alene taler tegnsprog, har du
ret til at udtrykke dette pa tegnsprog, evt. via
tegnsprogstolk (f.eks. en personlig hjaelper eller
&gtefeelle).

Har du et fysisk eller psykisk handicap?

Sa kan du fa hjeelp alene af én person. Du bestemmer
selv, hvem der skal hjeelpe dig. Det kan f.eks. vaere en
&gtefeelle, et andet familiemedlem eller en ven.

Det er et krav, at du klart og tydeligt kan fortzelle, hvem
der skal hjeelpe dig. Hvis du alene taler tegnsprog, har
du ret til at udtrykke dette pa tegnsprog, evt. via
tegnsprogstolk (f.eks. en personlig hjaelper eller
egtefelle).




Er dit handicap ikke synligt, skal du vise
dokumentation for dit handicap, eksempelvis:

Ledsagekort — parkeringskort udstedt af Danske
Handicaporganisationer — laegeerklaering —
erkleering/attest fra anden myndighed

Barer du Solsikkesnoren eller
Demenssymbolet?

Sa vil medarbejderne pa valgstedet veere seaerligt
opmaerksomme og statte dig, hvis du har brug for det.

Hjaelp til at brevstemme

Du kan ogsa fa hjeelp til at brevstemme. Hvis du
brevstemmer i Borgerservice i en kommune, far du
hjeelp af en eller to medarbejdere hos kommunen.

Har du et fysisk eller psykisk handicap, kan du fa
hjeelp alene af én person, som du selv har valgt, pa
samme made som pa valgdagen.

Hjaelpemidler

Du kan bruge disse hjeelpemidler, nar du skal
stemme:
e Sort pen
o Lup (forstarrer teksten op til fire gange)
e LED-lampe (en lampe, hvor du kan regulere
lysstyrke og lysfarve)




e Haeve-/saenkebord
e CCTV (et apparat, der forstarrer teksten)

Obs: Haeve-/saenkebord og CCTV findes ikke pa alle
valgsteder.

Er der ikke heeve-/seenkebord eller CCTV pa dit
valgsted? Sa kan du s@ge om at skifte til et andet
valgsted i din kommune.

Kommunen skal have din ansggning senest mandag
den 16. marts 2026 kl. 12.00.

Vil du vide mere?

Du kan lzese mere om at fa hjeelp til at stemme og om
hjeelpemidler pa Indenrigs- og Sundhedsministeriets
valghjemmeside valg.im.dk/hjzelp.

Har du spergsmal?
Kontakt din kommune, hvis du har spgrgsmal til

¢ hvilke hjeelpemidler der er pa dit valgsted,

¢ hvilke hjeelpemidler der er pa det sted, hvor du vil
brevstemme, eller

¢ hvordan du sgger om at flytte valgsted.
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